
 

 

 

 

2025年５月 

 

                               休止中のサロンは掲載しておりません 

No. サロン名 活動日 時    間 参加費 会   場 

１ 多賀文庫 月～土 10：00～17：00 なし 下多賀 901-1 

２ 泉フレッシュサロン 毎（火） 9：45～11：15 500円/回 泉公民館 

３ 泉多芸クラブ 毎（土） 13：00～17：00 100円/回 泉公民館 

４ チャチャほんく 第２・４木 9：30～11：00 100円/回 泉本区町内会館 

５ グランベルテ 毎（水） 10：00～15：30 500円/回 泉本区町内会館 

６ あおばサロン 毎（水） 10：00～12：00 内容に応じて 伊豆山七尾団地集会所 

７ 伊豆山浜サロン 第 3月 10：00～11：30 200円/回 伊豆山浜会館 

８ 伊豆山仲道フレッシュサロン 毎（火） 13：00～15：00 500円/回 伊豆山仲道公民館 

９ 熱海中央フレッシュサロン 毎（木）午前 10：00～11：30 500円/回 福祉センター5階 

10 熱海中央フレッシュサロン 毎（木）午後 13：30～15：00 500円/回 福祉センター5階 

11 熱海中央フレッシュサロン 毎（水） 9：50～11：20 500円/回 福祉センター5階 

12 熱海中央フレッシュサロン 毎（金）  10：00～11：30 500円/回 福祉センター5階 

13 湯楽クラブ 毎（木） 10：00～11：30 200円/回 福祉センター4階 

14 109（トーク）会 毎（火） 9：30～11：00 なし 西熱海集会場 

15 コミュニティスペースひまわり 毎月・水 10：00～11：30 300円/回 銀座町通り（個人宅） 

16 前の沢サロンゆらぎ 第２・４火 10：00～12：00 イベント時のみ 前の沢公民館 

17 ホーミー体操サロン 毎（水） 10：30～11：30 500円/回 渚町 21-13 2階 

18 熱海メモリーズサロン 第４火または金 14：00～16：00 500円/回 起雲閣 2階ギャラリー 

19 上多賀体操サロン 毎（月） 10：00～11：30 2,000円/3か月 上多賀会館 

20 上多賀サロン 毎（金） 10：00～11：30 200円/回 上多賀会館 

21 下多賀ふれあいサロン 第２・４木 9：30～11：30 100円/月 下多賀公民館 

22 南熱海フレッシュサロン 毎（木） 10：00～11：30 500円/回 南熱海マリンホール 

23 中野フレッシュサロン 毎（木） 10：00～11：30 500円/回 中野公民館 

24 中野ふれあいいきいきサロン 第２・４火 10：00～11：30 200円/回 中野集会所 

25 和田木生き生きサロン 毎（月） 10：00～12：00 500円/月 和田木公民館 

26 網代フレッシュサロン 毎（水） 10：00～11：30 500円/回 網代公民館 

27 網代ふれあいいきいきサロン 毎（月） 10：00～11：30 300円/回 網代公民館 

28 四つ葉の会 第２・４火 13：00～15：00 2,000円/年 福祉センター 

29 桜木町いきいきサロン 第１・３火 10：00～11：30 イベント時のみ 桜木町公民館 

30 サロンいずさんっち 第４木 10：00～11：30 300円/回 伊豆山旧農協２階 

熱海市内地域サロン一覧 

 


