
令和 5 年 9 月 25 日現在 

           

 

No. サロン名 活動日 時    間 参加費 会   場 

1 泉フレッシュサロン 毎火 9：45～11：15 500 円/回 泉公民館 

2 泉多芸クラブ 毎土 13：00～17：00 100 円/回 泉公民館 

3 チャチャほんく 毎月第 4 木 9：30～11：00 100 円/回 泉本区町内会館 

4 グランベルテ 毎水 10：00～12：00 1,000 円/回 泉本区町内会館 

5 あおばサロン 毎週水・第 2

金・第 4 日 

10：00～12：00 内容に応じて 伊豆山七尾団地集会

所 

6 伊豆山浜サロン 第 3 月 10：00～12：00 200 円/回 伊豆山浜会館 

7 伊豆山仲道フレッシュサロン 毎火 13：30～15：00 500 円/回 伊豆山仲道公民館 

8 ファミリー食堂・伊豆山仲良

し地蔵の会 

第 4 土 8：00～13：00 大人 500 円 

こども無料 

伊豆山仲道公民館 

9 熱海伊豆山子ども食堂 第 1・3 土日 要確認 無料 伊豆山仲道公民館 

9 明日のためのワンツーサロン

フィスト 

毎金 9：30～10：30 500 円/回 伊豆山 499 

10 熱海中央ふれあいサロン 第 1・3 月 11：00～12：00 300 円/月 福祉センター5 階 

11 熱海中央フレッシュサロン 毎木 10：00～11：30 

13：30～15：00 

500 円/回 福祉センター5 階 

12 熱海中央フレッシュサロン 毎金 10：00～11：30 500 円/回 福祉センター5 階 

13 湯楽クラブ 毎木 10：00～11：30 200 円/回 福祉センター4 階 

14 サロン桃々会 月 1・不定期 10：00～12：00 弁当代＋100 円 MOA 瑞雲会館 

15 109（トーク）会 毎火 9：30～11：30 なし 西熱海集会場 

16 コミュニティスペースひまわ

り 

毎水 10：00～11：30 300 円/回 銀座町通り（個人宅） 

17 前の沢サロンゆらぎ 第 2・4 火 10：00～12：00 イベント時のみ 前の沢公民館 

18 ホーミー体操サロン 毎水 10：30～11：30 500 円/回 渚町 21-13 2 階 

19 熱海健康音楽サロン 第 4 金 14：00～16：00 500 円/回 和田浜南町 3-37（熱

海ﾍﾞﾈﾌｨｽﾏﾝｼｮﾝ） 

20 桜木町いきいきサロン 第 1・3 火 10：00～11：30 なし 桜木町公民館 

21 上多賀体操サロン 毎月 10：00～11：30 2,000 円/3 か月 上多賀会館 

22 上多賀いきいきサロン 毎金 10：00～12：00 200 円/回 上多賀会館 

23 下多賀ふれあいサロン 第 2・4 木 9：30～11：30 100 円/月 下多賀公民館 

24 多賀文庫 月～土 10：00～17：00 なし 下多賀 901-1 

25 南熱海フレッシュサロン 毎木 10：00～11：30 500 円/回 南熱海マリンホール 

26 中野フレッシュサロン 毎木 10：00～11：30 500 円/回 中野公民館 

27 
椿ふれあいサロン 第 1～3 土 13：00～15：00 300 円/回 

下多賀 838-1 デイサ

ービス椿前（梅原AP） 

28 中野ふれあいいきいきサロン 第 2・4 月 10：00～11：30 200 円/回 中野集会所 

29 和田木ふれあいサロン 毎月 10：00～12：00 500 円/回 和田木公民館 

30 網代フレッシュサロン 毎水 10：00～11：30 500 円/回 網代公民館 

31 網代ふれあいいきいきサロン 第 1・3 月 10：00～11：30 300 円/回 網代公民館 

熱海市内地域サロン一覧 

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更が生じる場合があります 


